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Аннотация  

Старший дошкольный возраст – это период активного познания, творчества, 

общения. Но самое главное, это период подготовки к новому этапу в жизни – 

школьному обучению.  

Характерной особенностью данного возраста является так же развитие 

познавательных и мыслительных психических процессов: внимания, мышления, 

воображения, памяти, речи. Мыслительные операции являются инструментом 

познания человеком окружающей действительности, поэтому, развитие 

мыслительных операций является важным фактором становления всесторонне 

развитой личности. У ребенка проявляется познавательный интерес к миру, 

поэтому его надо ставить в позицию исследователя. Ребенок должен сам 

анализировать, сопоставлять и делать выводы. 

 Способность четко, логически мыслить, ясно излагать свои мысли в 

настоящее время требуется каждому. В этих качествах нуждаются врач и 

руководитель предприятия, инженер и рабочий, продавец и юрист, и многие 

другие. Логическое мышление формируется к старшему дошкольному возрасту. 

Именно в этом возрасте необходимо уделять больше времени для работы с детьми 

по развитию у них мыслительных операций. Вот почему вопросы развития 

мыслительных операций являются основными в подготовке дошкольников к 

школе. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ступеньки к школе»  разработана с основной целью – познакомить детей с 

удивительным миром звуков, букв, цифр, чисел, научить логически мыслить. 



1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Направленность: дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Ступеньки к школе» (далее - программа) 

имеет социально-гуманитарную направленность, разработана с основной 

целью – познакомить детей с удивительным миром звуков, букв, цифр, 

чисел, научить логически мыслить. 

Уровень программы: стартовый 

При разработке программы «Ступеньки к школе» основными 

нормативными документами являются: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ от 29.12.2012г.; 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации   от  31 

марта  2022 г. №  678-р; 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» (Приказ Минтруда России от  22.09.2021 № 652н); 

Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018  г. № 196  «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с 

изменениями от 30.09.2020 года  №533); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28;Письмо 

Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242;   

Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 No 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ»); 

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ»  приказ 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020г.  

№882/391; 

«Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий  при реализации 

образовательных программ», приказ Министерства образования и науки РФ 

от 23.08.2017 № 816; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. №996-р; 

Указ Президента Российской Федерации  от 29 мая 2017 года № 240 

«Об объявлении в Российской Федерации  Десятилетия детства»; 
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Распоряжение Правительства Российской Федерации  от 23 января 

2021 г. № 122-р  «Об утверждении плана основных мероприятий, 

проводимых в рамках Десятилетия детства», на период до 2027 года; 

Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» утвержден 

протоколом заседания проектного кабинета по национальному проекту 

«Образование» от 07 декабря 2018 г. №3 (с изменениями). 

 Актуальность программы.  Программа является одним из этапов 

подготовки детей к обучению в школе и знакомит детей с первоначальными 

элементами грамоты и математических знаний. Программа предоставляет 

систему увлекательных игр и упражнений со звуками, буквами, словами, 

которые помогут детям сформировать мыслительные операции, научит 

понимать и выполнять учебную задачу, овладеть навыками речевого 

общения, а также способствует развитию мелкой моторики и зрительно-

двигательной координации. Данная программа педагогически целесообразна, 

так как при её реализации дети получают достаточный запас знаний, умений 

и навыков, необходимый для подготовки к школе. 

Чтобы школьник не испытывал трудности буквально с первых уроков и 

ему не пришлось учиться с нуля, уже сейчас, в дошкольный период, 

необходимо готовить ребенка соответствующим образом. Обучение 

дошкольников элементам грамоты. 

Отличительной особенностью программы является подготовка детей 

к школе, занимает особое место в системе образования. Это обусловлено 

сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику 

довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть 

готов не только к новым формам общения. У него должна быть развита 

мотивационная сфера, где любознательность выступает как основа 

познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и 

познавательные сферы психических функций. Будущий первоклассник 

должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий, 

коммуникативными и речевыми компетенциями. 

Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством 

овладения УУД, предложенными федеральными стандартами начального 

общего образования, составляет основу начального образования. В связи с 

этим, создание предпосылок к школьному обучению является еще одной не 

менее важной целью программы. 

Программа решает задачи общего развития будущего первоклассника, 

его физических, социальных и психологических функций, необходимых для 

систематического обучения в школе. 

Общая характеристика программы. 

Основные положения программы: подготовка к школе носит 

развивающий характер; не допускает дублирования программ первого 

класса; помогает освоить специфику социальных отношений (в семье, со 

сверстниками, со взрослыми); обеспечивает формирование ценностных 

установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных 
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возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает 

постепенный переход от непосредственности к произвольности; организует и 

сочетает в единой смысловой последовательности продуктивные виды 

деятельности; готовит переход от игровой к творческой, учебной 

деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми; 

информативна и готовит к любой системе школьного образования. 

Основные принципы построения программы: общее развитие с учетом 

индивидуальных возможностей и способностей; развитие творческой 

деятельности; развитие личностных компетенций; поддержка и сохранение 

здоровья; формирование духовно-нравственных установок и ориентаций; 

развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям 

образования; сотворчество обучающих, обучающихся и родителей. 

Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах, как: 

учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; систематичность 

и последовательность; вариантность и вариативность; доступность и 

достаточность; наглядность; достоверность; комплексность; взаимосвязь с 

окружающим миром; использование произведений искусства, интеграция 

всех видов искусства, произведений детского творчества; разнообразие 

игровых и творческих заданий; многообразие видов художественно-

творческой деятельности (игровая, музыкальная, художественно-речевая, 

театрализованная). 

Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность. 

Виды действий в процессе конструирования: анализ объекта; сравнение и 

сопоставление; выделение общего и различного; осуществление 

классификации; установление аналогии. 
Программа адресована детям старшего дошкольного возраста (5-7 

лет).  

Объем  программы: 72 часа 

Срок освоения программы: 1 год 

Режим занятий: 2 часа в неделю, продолжительность занятий: 

-старшая группа 25 минут 

-подготовительная группа 30 минут. 

Особенности организации образовательного процесса – в группах 

учащиеся одного возраста, состав групп постоянный. Наполняемость в 

группах составляет от 4-10 человек. 

Форма обучения очная. 

Допускается реализация дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы с применением дистанционных  

образовательных технологий. 
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 1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Цель: успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) 

перехода с одной образовательной ступени на другую. 

Задачи: 

Обучающие задачи:   
познакомить дошкольников с основными свойствами фонематического 

(звукового) строения слова;  

познакомить детей с моделями (схемами) слов, специальными 

символами для обозначения звуков;  

познакомить с печатными буквами;  

научить детей сравнивать звуки по их качественным характеристикам 

(гласные, твердые и мягкие согласные, глухие и звонкие согласные), 

сопоставлять слова по звуковому составу;  

научить детей слоговому членению слов, выделению слогов из слова; 

научить различать в предложении слова на слух, определять их 

количество и последовательность;  

учить первоначальному слоговому чтению;  

формировать общее представление о множестве и числе; 

формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 

20; 

учить детей выделять существенные признаки предметов, сравнивать, 

обобщать, классифицировать на математическом и жизненном материале; 

знакомить с составом числа; 

учить детей решать простейшие арифметические задачи; 

учить соотносить количество предметов с соответствующей цифрой; 

учить сравнивать множества;  

знакомить с математическими знаками; 

 Развивающие задачи:   

совершенствовать произвольное внимание, память; 

развивать умение высказывать простейшие собственные суждения и 

умозаключения на основании приобретённых знаний;  

развивать логическое мышление;  

развивать самостоятельность при выполнении поставленной задачи; 

развивать мелкую моторику, глазомер;  

развивать инициативу. 

Воспитательные задачи:  
воспитывать организованность;  

воспитывать самостоятельность и интерес к познанию; 

воспитывать культуру речевого общения;  

воспитывать стремление к приобретению новых знаний и умений;  

учить правильной посадке;  

способствовать воспитанию доброжелательности, коммуникабельности 

и корректному отношению к собеседнику. 
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1.3 Учебный план и содержание программы 
 

Учебный план 

 

Программа составлена для детей 5-7лет. Занятия включают в себя 

систему дидактических заданий, игр и игровых упражнений, теоретическую 

часть, физкультминутки, что будет способствовать развитию мелкой моторики, 

развитию речи, глазомера, основных движений. Программа включает работу по 

группам, коллективную, самостоятельную деятельность и индивидуальные 

занятия. 
Материал, предлагаемый ребенку, имеет занимательный характер, не 

содержит сложных и непонятных заданий. Ориентируясь на возрастные 

особенности детей-дошкольников, в занятия введено большое количество игр и 

игровых ситуаций, способствующих реализации задач на общение. Важную 

роль играет развитие умения внешне выражать свои внутренние эмоции, 

правильно понимать эмоциональное состояние собеседника, проявляя свои 

индивидуальные способности, при этом у ребенка развивается умение 

адекватно оценивать деятельность, направленную на анализ собственного 

поведения и поступков сверстников. 
 

 

Учебно-тематический план   «Учим звуки и буквы» 

  

№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем 

Всего 

часов 

Теория Практи

ка 

Форма 

контроля 

1. Раздел 1. 

  «Учим звуки и буквы» 

  

 

36 14,5 21,5 Опрос,   

практическая 

работа 

2      Раздел 2. «Занимательная                          

математика» 

 

36 18 18 Игра 

 2.1. Арифметический 

1.  

12 6 6 Игровое 

 занятие 

 2.2. Геометрический 

 

12 6 6 Игровое 

 занятие 

               2.3.Содержательно-логический 12 6 6 Игровое 

 занятие 

 Итого 72 32,5 39,5  

№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем 

Всего 

часов 

Теория Практик

а 

Форма 

контроля 

Форма 

занятия 

1. Вводное занятие. 

Знакомство с 

многообразием слов, 

1 0,5 0,5 Опрос, 

тестирован

ие 

Занятие-

беседа 
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моделированием. Входной 

контроль 

2. Звук и буква А. 

«Минутка безопасности» 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

3. Звук и буква О 1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

4. Звук и буква У 1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

5. Звук и буква Ы 1 0,5 0,5 Игровые 

упражнени

я 

Игровое 

 занятие 

6. Звук и буква Э 1 0,5 0,5 Игровые 

упражнени

я 

Игровое 

 занятие 

7. Чтение слов из 

пройденных букв – АУ, 

УА. Закрепление 

пройденного материала 

1 0,5 0,5 Тест-опрос, 

самостояте

льная 

работа 

Комбиниро

ванное  

занятие 

8. Звук и буква Л. Чтение 

слогов ЛА, ЛО, ЛУ, ЛЫ, 

ЛЭ. 

1 0,5 0,5 Практическ

ая работа 

Игровое 

занятие 

9. Звук и буква М. Чтение 

слогов, слов. Ударение 

1 0,5 0,5 Опрос, 

практическ

ая работа 

Занятие-

знакомство 

10. Звук и буква Н. Чтение 

слогов. Написание и 

чтение слов 

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнени

я 

Игровое 

занятие 

11. Звук и буква Р. Чтение 

слогов. Знакомство с 

предложением, чтение 

предложения 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Занятие-

беседа 

12. Закрепление пройденного 

материала. Гласные и 

согласные звуки и буквы. 

Чтение слогов, слов 

1 - 1 Игра 

 

Комбиниро

ванное  

занятие 

13. Буква Я. Чтение слогов, 

слов, предложений 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

14. Буква Ю. Чтение слогов, 

слов 

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнени

я 

Игровое 

занятие 

15. Буква Е. Чтение слогов, 

слов. Составление 

предложений 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

16. Буква Ё. Чтение слогов, 

слов 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 
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17. Звук и буква И. Чтение 

слогов, слов. 

«Минутка безопасности». 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

Занятие 

18. Промежуточный 

контроль 

1 - 1 Тестирован

ие 

Комбиниро

ванное  

занятие 

19. Звуки Г-К, К-КЬ, Г-ГЬ. 

Буквы Г, К. Чтение слогов, 

составление и условная 

запись предложения 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

20. Звуки Д-ДЬ, Т-ТЬ. Буквы 

Д-Т. Чтение слогов, 

предложений 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

21. Буквы В-Ф. Звуки В-ВЬ, 

Ф-ФЬ. Чтение слогов, слов 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

22. Буквы З-С. Звуки З-ЗЬ, С-

СЬ. Чтение слогов, слов 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

23. Буквы Б-П. Звуки Б-БЬ, 

П-ПЬ. Чтение слогов, 

слов, предложений 

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнени

я 

Игровое 

занятие 

24. Буква Х. Звуки Х-ХЬ. 

Чтение слогов, слов, 

предложений 

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнени

я 

Игровое 

занятие 

25. Буквы и звуки Ж-Ш. 

Чтение слогов, слов 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

26. Буквы и звуки Ч-Щ. 

Чтение слогов, 

предложений 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

27. Звук и буква Ц. Чтение 

слогов, стихотворных 

текстов 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

28. Буква и звук Й. Чтение 

слогов, стихотворных 

текстов 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

29. Буква Ь. Чтение слогов, 

стихотворных текстов 

1 0,5 0,5 Игра Игровое 

занятие 

30. Буква Ъ. Чтение слогов, 

стихотворных текстов 

1 0,5 0,5 Игра Игровое 

занятие 

31. Чтение слов, слогов, 

предложений 

1 - 1 Практическ

ая работа 

Игровое 

занятие 
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Содержание раздела  программы «Учим звуки и буквы» 

 

          1. Тема. Вводное занятие. Знакомство с многообразием слов, 

моделированием. Входной контроль. 

Практика. Тестирование. Проверка начальных знаний детей о звуках, 

буквах, их обозначение, умение печатать буквы, называть их.  

2. Тема. Звук и буква А. «Минутка безопасности». 

Теория. Знакомство с гласным звуком А и его условным обозначение – 

красный квадрат. Место звука А в слове (в начале, середине или конце). 

Обозначение на схеме (прямоугольнике) места звука А в слове, используя 

условное обозначение – красный квадрат. Знакомство с буквой А как с 

письменным обозначением звука А. 

Практика. Игры «Найди и обведи», «Определи место звука в слове», «Кто 

внимательный», «Определи место буквы в слове». Физкультминутка «Аист». 

Упражнение «Рисуем матрешек, пишем букву А». 

3. Тема. Звук и буква О. 

Теория. Знакомство с гласным звуком О и его условным обозначение – 

красный квадрат. Место звука О в слове (в начале, середине или конце). 

Обозначение на схеме (прямоугольнике) места звука О в слове, используя 

условное обозначение – красный квадрат. Знакомство с буквой О как с 

письменным обозначением звука О. 

Практика. Игры «Найди и обведи», «Определи место звука в слове», «Кто 

внимательный», «Схема, слово». Физкультминутка «Слушай, делай». 

Упражнение «Рисуем мячи, пишем букву О». 

4. Тема. Звук и буква У. 

Теория. Знакомство с гласным звуком У и его условным обозначение – 

красный квадрат. Место звука У в слове (в начале, середине или конце). 

Обозначение на схеме (прямоугольнике) места звука У в слове, используя 

32. Чтение слов, составление 

предложений по 

сюжетным картинкам 

1 - 1 Практическ

ая работа 

Комбиниро

ванное  

занятие 

33. Алфавит, чтение 

стихотворения 

1 0,5 0,5 Опрос, 

самостояте

льная 

работа 

Игровое  

занятие 

34. Закрепление пройденного 

материала 

1 - 1 Игра Комбиниро

ванное  

занятие 

35. Закрепление пройденного 

материала. «Минутка 

безопасности» 

1 - 1 Игра Занятие-

путешеств

ие 

36. Итоговое занятие по 

обучению грамоте. 

Контроль знаний 

1 - 1 Тестирован

ие 

Практическ

ое занятие 

Итого: 36 14,5 21,5   
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условное обозначение – красный квадрат. Знакомство с буквой У как с 

письменным обозначением звука У. 

Практика. Игры «Загадки и отгадки», «Схема, слово», Кто внимательный», 

«Соедини правильно». Физкультминутка «Паровоз». Упражнение «Рисуем 

крючки, пишем букву У». 

5. Тема. Звук и буква Ы. 

Теория. Знакомство с гласным звуком Ы и его условным обозначение – 

красный квадрат. Место звука Ы в слове (в начале, середине или конце). 

Обозначение на схеме (прямоугольнике) места звука Ы в слове, используя 

условное обозначение – красный квадрат. Знакомство с буквой Ы как с 

письменным обозначением звука Ы. 

Практика. Игры «Подскажи словечко», «Загадки, предметы, схемы», «Ну-

ка, буква, отзовись». Физкультминутка «Мы бегаем кругом». Упражнение 

«Пишем букву Ы». 

6. Тема. Звук и буква Э. 

Теория. Знакомство с гласным звуком Э и его условным обозначение – 

красный квадрат. Место звука Э в слове (в начале, середине или конце). 

Обозначение на схеме (прямоугольнике) места звука Э в слове, используя 

условное обозначение – красный квадрат. Знакомство с буквой Э как с 

письменным обозначением звука Э. 

Практика. Игры «Закончи предложение», «Напиши правильно», «Кто 

больше». Физкультминутка «Паровоз». Упражнение «Пишем букву Э». 

7. Тема. Чтение слов из пройденных букв – АУ, УА. Закрепление 

пройденного материала. 

Теория. Определение места звука в слове. Слоговое чтение. 

Практика. Игровые упражнения «Напиши и прочитай», «Кто в каком 

домике живет». Игры «Кто больше?», «Закрась правильно», «Подскажи 

словечко», «Звук и буква». Физкультминутка «Зайка». 

8. Тема. Звук и буква Л. Чтение слогов ЛА, ЛО, ЛУ, ЛЫ, ЛЭ. 
Теория. Знакомство с согласным звуком Л и его условным обозначение – 

синий квадрат. Место звука Л в слове (в начале, середине или конце). 

Обозначение на схеме (прямоугольнике) места звука Л в слове, используя 

условное обозначение – синий квадрат. Знакомство с буквой Л как с 

письменным обозначением звука Л. Слоговое чтение. Деление слов на слоги. 

Практика. Игры «Назови первый звук», «Предмет, схема», «Раздели 

правильно». Физкультминутка «Влево-вправо». Упражнение «Пишем букву 

Л и читаем слоги» 

9. Тема. Звук и буква М. Чтение слогов, слов. Ударение. 

Теория. Знакомство с согласным звуком М и его условным обозначение – 

синий квадрат. Место звука М в слове (в начале, середине или конце). 

Обозначение на схеме (прямоугольнике) места звука М в слове, используя 

условное обозначение – синий квадрат. Знакомство с буквой М как с 

письменным обозначением звука М. Слоговое чтение. Чтение слов. 

Ударение. Ударный слог. Ударная гласная. 
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Практика. Игры «Загадки и отгадки», «Определи место звука в слове», 

«Слоговые домики». Физкультминутка «Мишка косолапый». Упражнения 

«Пишем букву М», «Читаем первые слова» 

10. Тема. Звук и буква Н. Чтение слогов. Написание и чтение слов. 
Теория. Знакомство с согласным звуком Н и его условным обозначение – 

синий квадрат. Место звука Н в слове (в начале, середине или конце). 

Обозначение на схеме (прямоугольнике) места звука Н в слове, используя 

условное обозначение – синий квадрат. Знакомство с буквой Н как с 

письменным обозначением звука Н. Слоговое чтение. Чтение слов. 

Написание слов. Фонетический разбор слова. 

Практика. Игры «Подскажи словечко», «Определи место звука в слове», 

«Соедини правильно», «Слово, схема, предмет», «Кто больше». 

Физкультминутка по желанию детей. Упражнение «Пишем букву Н». 

11. Тема. Звук и буква Р. Чтение слогов. Знакомство с 

предложением, чтение предложения. 
Теория. Знакомство с согласным звуком Р и его условным обозначение – 

синий квадрат. Место звука Р в слове (в начале, середине или конце). 

Обозначение на схеме (прямоугольнике) места звука Р в слове, используя 

условное обозначение – синий квадрат. Знакомство с буквой Р как с 

письменным обозначением звука Р. Слоговое чтение. Чтение предложения. 

Знакомство со словесным обозначением предложения. Знакомство с 

условным обозначением предложения. Ударение. Ударный слог. Ударная 

гласная. 

Практика. Игры «Подскажи словечко», «Закрась правильно», «Слова и 

слоги». Упражнения «Определи место звука», «Учимся читать 

предложение», «Пишем букву Р». Физкультминутка. 

12. Тема. Закрепление пройденного материала. Гласные и 

согласные звуки и буквы. Чтение слогов, слов. 
Практика. Игровые упражнения «Как зовут мальчика», «Закрась 

правильно», «Звук и буква». Игры «Звук потерялся», «Подскажи словечко». 

Физкультминутка «Пальчики». Упражнение «Учимся читать слоги». 

13.Тема. Буква Я. Чтение слогов, слов, предложений. 

Теория. Знакомство с буквой Я и ее условным обозначением – красный 

квадрат. Знакомство с согласными МЬ, ЛЬ, НЬ, РЬ и их условным 

обозначением – зеленый квадрат. Определение порядка слов в предложении. 

Практика. Упражнения «Знакомимся с буквой Я и читаем слоги», «Учимся 

читать и записывать предложения». Игра «Загадки и отгадки». Игровое 

упражнение «Как зовут девочку». Физкультминутка. 

14. Тема. Буква Ю. Чтение слогов, слов. 

Теория. Знакомство с буквой Ю и ее условным обозначением – красный 

квадрат. Знакомство с согласными МЬ, ЛЬ, НЬ, РЬ и их условным 

обозначением – зеленый квадрат. Дифференциация – гласные, согласные 

звуки, твердые и мягкие согласные звуки. Ударение. Ударный слог. Ударная 

гласная. 
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Практика. Упражнение «Знакомимся с буквой Ю и читаем слоги». Игровые 

упражнения «Напиши правильно», «Как зовут девочку, мальчика», «Читай и 

записывай знаками». Физкультминутка. 

15. Тема. Буква Е. Чтение слогов, слов. Составление 

предложений. 

Теория. Знакомство с буквой Е и ее условным обозначением – красный 

квадрат. Знакомство с согласными МЬ, ЛЬ, НЬ, РЬ и их условным 

обозначением – зеленый квадрат. Слова близкие по звучанию и подходящие 

по смыслу. Соотношение слов со схемой. 

Практика. Упражнения «Знакомимся с буквой Е и читаем слоги», «Составь 

и запиши предложение знаками». Игры «Подскажи словечко», «Соедини 

правильно». Физкультминутка «Карусель». 

16. Тема. Буква Ё. Чтение слогов, слов. 

Теория. Знакомство с буквой Ё и ее условным обозначением – красный 

квадрат. Знакомство с согласными МЬ, ЛЬ, НЬ, РЬ и их условным 

обозначением – зеленый квадрат. Соотношение звука и буквы. 

Дифференциация – гласные, согласные звуки, твердые и мягкие согласные 

звуки. 

Практика. Упражнение «Пишем букву Ё и читаем слоги». Игры «Слушай, 

смотри, пиши», «Буквы рассыпались», Ну-ка, буква, отзовись», «Подскажи 

словечко». Физкультминутка. 

17. Тема. Звук и буква И. Чтение слогов, слов.«Минутка 

безопасности». 

Теория. Знакомство со звуком И и его условным обозначением – красный 

квадрат. Знакомство с согласными МЬ, ЛЬ, НЬ, РЬ и их условным 

обозначением – зеленый квадрат. Знакомство с буквой И как с письменным 

обозначением звука И. Место звука в слове. 

Практика. Игры «Загадки и отгадки», «Предмет, схема, слово». Игровое 

упражнение «Определи место звука в слове». Физкультминутка. Упражнение 

«Пишем букву И и читаем слоги». 

18. Тема. Промежуточный контроль. 

Практика. Тестирование. Выполнение практических заданий. 

19. Тема. Звуки Г-К, К-КЬ, Г-ГЬ. Буквы Г, К. Чтение слогов, 

составление и условная запись предложения. 

Теория. Знакомство со звуками Г-К как звонкими и глухими согласными. 

Знакомство со звуками К-КЬ, Г-ГЬ. Условное обозначение согласных звуков: 

твердые согласные – синий квадрат, мягкие согласные – зеленый квадрат. 

Знакомство с буквами Г, К как с письменными знаками согласных звуков. 

Практика. Игры «Подскажи словечко», «Слово, схема». Игровое 

упражнение «Слоговые домики». Упражнение «Составь и запиши 

предложение знаками». Физкультминутка «Кузнечики». 

20. Тема. Звуки Д-ДЬ, Т-ТЬ. Буквы Д-Т. Чтение слогов, 

предложений. 
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Теория. Знакомство со звуками Д-Т как звонкими и глухими согласными. 

Знакомство со звуками Т-ТЬ, Д-ДЬ. Условное обозначение согласных звуков: 

твердые согласные – синий квадрат, мягкие согласные – зеленый квадрат. 

Знакомство с буквами Д, Т как с письменными знаками согласных звуков. 

Практика. Игры «Загадки и отгадки», «Узнай, какой звук», «Слоговые 

домики». Физкультминутка Упражнение «Прочитай и запиши предложение 

знаками» 

21. Тема. Буквы В-Ф. Звуки В-ВЬ, Ф-ФЬ. Чтение слогов, 

предложений. 

Теория. Знакомство со звуками В-Ф как звонкими и глухими согласными. 

Знакомство со звуками В-ВЬ, Ф-ФЬ. Условное обозначение согласных 

звуков: твердые согласные – синий квадрат, мягкие согласные – зеленый 

квадрат. Знакомство с буквами В, Ф как с письменными знаками согласных 

звуков. 

Практика. Игры «Подскажи словечко», «Слоговые домики», «Определи 

место звука в слове». Физкультминутка «Волчок». 

22. Тема. Буквы З-С. Звуки З-ЗЬ, С-СЬ. Чтение слогов, слов. 

Теория. Знакомство со звуками З-С как звонкими и глухими согласными. 

Знакомство со звуками З-ЗЬ, С-СЬ. Условное обозначение согласных звуков: 

твердые согласные – синий квадрат, мягкие согласные – зеленый квадрат. 

Знакомство с буквами З, С как с письменными знаками согласных звуков. 

Практика. Игры «Загадки и отгадки», «Определи место звука в слове», 

«Слоговые домики», «Допиши и прочитай». Физкультминутка «Зайка 

серенький сидит». 

23. Тема. Буквы Б-П. Звуки Б-БЬ, П-ПЬ. Чтение слогов, слов, 

предложений. 

Теория. Знакомство со звуками Б-П как звонкими и глухими согласными. 

Знакомство со звуками Б-БЬ, П-ПЬ. Условное обозначение согласных звуков: 

твердые согласные – синий квадрат, мягкие согласные – зеленый квадрат. 

Знакомство с буквами Б, П как с письменными знаками согласных звуков. 

Практика. Игры «Загадки и отгадки», «Слоговые домики», «Соедини 

правильно», «Буквы рассыпались». Физкультминутка «Буратино». 

24. Тема. Буква Х. Звуки Х-ХЬ. Чтение слогов, слов, предложений. 

Теория. Знакомство со звуком Х как с глухим согласным. Знакомство со 

звуками Х-ХЬ. Условное обозначение согласных звуков: твердые согласные 

– синий квадрат, мягкие согласные – зеленый квадрат. Знакомство с буквой 

Х как с письменным знаком согласного звука. 

Практика. Игры «Подскажи словечко», «Слоговые домики», «Закончи 

предложение». Чтение рассказа «Утро в деревне». Физкультминутка 

«Хомяк». 

25. Тема. Буквы и звуки Ж-Ш. Чтение слогов, слов. 

Теория. Знакомство со звуками Ж, Ш как звонкими и глухими согласными. 

Знакомство со звуками Ж-Ш. Условное обозначение согласных звуков: 
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твердые согласные – синий квадрат. Знакомство с буквами Ж, Ш как с 

письменными знаками согласных звуков. 

Практика. Игры «Подскажи словечко», «Слоговые домики», «Предмет, 

слово, схема». Физкультминутка «Жук». 

26. Тема. Буквы и звуки Ч-Щ. Чтение слогов, предложений. 

Теория. Знакомство со звуками Ч-Щ как звонкими и глухими согласными. 

Знакомство со звуками Ж-Ш. Условное обозначение согласных звуков: 

мягкие согласные – зеленый квадрат. Знакомство с буквами Ч, Щ как с 

письменными знаками согласных звуков. 

Практика. Игры «Подскажи словечко», «Слоговые домики», «Соедини 

правильно». Чтение отрывка из стихотворения. Физкультминутка «Часы». 

27. Тема. Звук и буква Ц. Чтение слогов, стихотворных текстов. 

Теория. Знакомство со звуком Ц как с твердым согласным. Условное 

обозначение согласных звуков: твердые согласные – синий квадрат. 

Знакомство с буквой Ц как с письменным знаком согласного звука. 

Практика. Игры «Загадки и отгадки», «Слоговые шарики», «Буквы 

рассыпались». Чтение отрывка из стихотворения. Физкультминутка. 

28. Тема. Буква и звук Й. Чтение слогов, стихотворных текстов. 

Теория. Знакомство со звуком Й как с мягким согласным. Условное 

обозначение согласных звуков: мягкие согласные – зеленый квадрат. 

Знакомство с буквой Й как с письменным знаком согласного звука. 

Практика. Игры «Подскажи словечко», «Буква потерялась», «Предмет, 

слово, схема». Чтение считалки. Физкультминутка. 

29. Тема. Буква Ь. Чтение слогов, стихотворных текстов. 

Теория. Познакомить с буквой Ь и ее смягчающей и разделительной 

функциями. 

Практика. Игры «Буква потерялась», «Слово, схема», «Допиши и 

прочитай», «Допиши слово». Физкультминутка. 

30. Тема. Буква Ъ. Чтение слогов, стихотворных текстов. 

Практика. Игры «Слово, схема», «Звук, буква, слово», «Найди букву». 

Чтение стихотворений. Физкультминутка. 

31. Тема. Чтение слов, слогов, предложений. 

Практика. Игровое упражнение «Кто катается на карусели». Игры «Допиши 

правильно», «Какой звук потерялся». Разгадывание ребусов. Отгадывание 

загадок. Физкультминутка. 

32. Тема. Чтение слов, составление предложений по сюжетным 

картинкам. 

Теория. Различие гласных и согласных звуков.  

Практика. Упражнения «Допиши гласные и прочитай слова», «Допиши 

согласные и прочитай слова», «Составь и запиши предложение». Игра 

«Подскажи словечко». Физкультминутка. 

33. Тема. Алфавит, чтение стихотворения. 

Теория. Знакомство с алфавитом. 
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Практика. Игра «Необычный дом». Чтение стихотворений. 

Физкультминутка. 

34. Тема. Закрепление пройденного материала. 

Практика. Чтение текстов. Деление слов на слоги. Графически диктант. 

Физкультминутка. 

35. Тема. Закрепление пройденного материала. 

Практика. Чтение текстов. Написание слов. Составление схемы слов, 

предложений. Физкультминутка. 

36. Тема. Итоговое занятие по обучению грамоте. Контроль 

знаний. 

Практика. Тестирование. Выполнение практических заданий. 

 

Учебно-тематический план раздела «Занимательная математика» 

 
№ Тема занятий 

 

Всего 

часов 

Теория Практика Форма 

контроля 

Форма 

занятия 

1 Прямой счёт 

предметов. Круг, 

треугольник, квадрат.  

1 0,5 0,5 Опрос, 

тестировани

е 

Занятие-

беседа 

2 Сравнение предметов, 

групп предметов: 

больше, меньше, 

столько же.  Приёмы 

сопоставления 

совокупностей 

предметов.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

3 Сравнение предметов 

по цвету, размеру, 

форме.  

Игра «Думай, считай, 

отгадывай» 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

4 Взаимное 

расположение 

предметов в 

пространстве. 

Временные 

представления. «Кто 

самый  внимательный?  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

5 Порядковое значение 

чисел: первый, второй 

и т.д. Перевёртыши. 

Игры "Заведём ракету", 

"Оглянись".  

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнения 

Игровое 

 занятие 

6 Присчитывание и 

отсчитывание по 

единице. Задача. 

Больше, меньше, 

столько же. Счёт 

предметов. 

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнения 

Игровое 

 занятие 
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 Конструирование из 

треугольников.  

7 Графический диктант. 

Счёт предметов. 

1 0,5 0,5 Тест-опрос, 

самостоятел

ьная работа 

Комбин

ированн

ое  

занятие 

8 Сравнение предметов 

по длине, по размеру.  

Линейка.    

1 0,5 0,5 Практическа

я работа 

Игровое 

занятие 

9 Прямые и кривые 

линии. Логические 

игры. Упорядочивание 

предметов по 

признакам: "выше - 

ниже", "больше - 

меньше", "длиннее - 

короче",...  

1 0,5 0,5 Опрос, 

практическа

я работа 

Занятие-

знакомс

тво 

10-11 Знаки "<", ">", "=". 

Приёмы сложения и 

вычитания. Игры "Где 

чей дом?",  "Заполни 

строчку".  

2 1 1 Игровые 

упражнения 

Игровое 

занятие 

12 Знаки "+","-","=". Счёт 

предметов парами.   

Игра "Сколько фигур 

не достаёт?"  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Занятие-

беседа 

13-14 Знакомство с линейкой. 

Сантиметр. Игры: 

"Цепочка", "Составь 

пример".  

2 1 1 Игра 

 

Комбин

ированн

ое  

занятие 

15 Знак «равно». Чтение и 

запись выражений.  

Логические задачи.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

16 Понятия «справа», 

«слева». Сравнение 

чисел.  

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнения 

Игровое 

занятие 

17 Знаки «больше»,  

«меньше». 

Переместительное 

свойство суммы.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

18 Порядковый номер. 

Работа над составом 

чисел. Классификация 

фигур по цвету, форме, 

величине.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

19 Порядковый номер. 

Счёт до 10. 

Нахождение соседей 

числа. 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

Занятие 

20  Нахождение соседей 

числа. Знаки «больше»,  

1 0,5 0,5 Тестирован

ие 

Комбин

ированн
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«меньше». 

Арифметические 

ребусы. Развитие 

внимания, мышления, 

наблюдательности.  

ое  

занятие 

21 -22 На сколько больше, на 

сколько меньше. 

Графический диктант. 

Решение примеров 

«…+1»  

2 1 1 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

23-24 Смысл действия 

вычитания. Задания на 

развитие логики. 

Решение примеров «…-

1» .Сопоставление 

предметов по 

количеству.  

2 1 1 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

25 Сложение и вычитание. 

Работа с числовым 

лучом.   

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

26 Задача-иллюстрация. 

Ориентировка в 

пространстве. 

Графический диктант.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

27 Задачи на смекалку. 

Ориентировка на листе 

в клетку. Графический 

диктант. Решение 

примеров  на 

увеличение и 

уменьшение единицы. 

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнения 

Игровое 

занятие 

28-29 Задача. Знакомство с 

условием, вопросом, 

решением, ответом. 

Состав числа 2,3.  

Составление примеров 

по картинкам.  

2 1 1 Игровые 

упражнения 

Игровое 

занятие 

30 Состав числа 4. 

Деление предметов на 

две равные части. 

Решение примеров в 

пределах 4. Ребусы.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

31 Состав числа 5. 

Решение примеров в 

пределах 5. Сравнение 

выражений.  

1 0,5 0,5 Самостоятел

ьная работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

32 Состав числа 6. Запись 

и решение задачи 

примеров  на 

вычитание и сложение. 

1 0,5 0,5 Самостоятел

ьная работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 
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Игры.  

33 Состав числа 7. Задания 

для закрепления. Игры 

на логическое 

мышление. Название и 

последовательность 

чисел от 11 до 20.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

34 Состав числа 8 . 

Задания для 

закрепления. Игры на 

логическое мышление. 

Название и 

последовательность 

чисел от 11 до 20.                                             

1 0,5 0,5 Игра Игровое 

занятие 

35-36 Составление задач. 

Задания для 

закрепления. Игры на 

логическое мышление.  

2 1 1 Игра Игровое 

занятие 

 Всего: 36 18 18   

 

 

 

Содержание раздела программы  «Занимательная математика» 

 

1. Арифметический 

Теория Числа от 0 до 10. Устная нумерация чисел: названия, 

последовательность и обозначение чисел от 0 до 10. Свойства натурального 

ряда чисел. Цифры и числа. 

Практика Счёт предметов. Сравнение чисел первого десятка. Решение задач 

с помощью рисунков. Чтение чисел. 

2. Геометрический 

Теория  
Сравнение : 

- по форме; 

-по размеру;  

-по расположению на плоскости, в пространстве;  

-по назначению; 

-по цвету. 

Практика Изготовление моделей фигур из бумаги. 

3. Содержательно-логический 

Теория и практика Игры на развитие   внимания; памяти; воображения;  

 мышления. Диктанты:  зрительные; слуховые. Выполнение заданий на  

 выделение существенных признаков;   закономерностей; проведение  

анализа; синтеза; сравнения. 
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1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные: 
 Ребёнок научится:  

распознавать первый звук в словах, внимательно слушать литературные  

произведения;  

называть персонажей, основные события;  

отвечать на вопросы педагога по содержанию, делать элементарные 

выводы;  

пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям;  

составлять элементарный рассказ по серии картинок;  

обсуждать нравственные стороны поступков людей;  

участвовать в коллективных разговорах;  

использовать принятые нормы вежливого речевого общения;  

различать геометрические фигуры по форме, по цвету по размеру;  

считать от 0 до 9 и в обратном порядке;  

определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество 

с цифрами;  

ориентироваться в пространстве; 

ориентироваться в тетради в клетку;  

выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге.  

Личностные: 

мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и  

самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к 

школьному обучению. 

Метапредметные:  
Познавательные УУД:  

знаково - символическое моделирование и преобразование объекта;  

анализ объектов с целью выделения признаков;  

синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным 

достраиванием, выполнением недостающих элементов;  

сравнение и сопоставление; выделение общего и различного;  

      осуществление классификации и установление аналогии;  

самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных 

условий;  

осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной 

форме.  

Регулятивные УУД:  

осуществление действия по образцу и заданному правилу;  

сохранение заданной цели;  

умение видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию 

взрослого;  

осуществление контроля своей деятельности по результату;  

умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные УУД:  
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овладение определёнными вербальными и невербальными средствами 

общения;  

эмоционально- позитивное отношение к процессу сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками;  

ориентация на партнёра по общению;  

умение слушать собеседника; задавать вопросы. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1 Календарный учебный график 

1. Продолжительность учебного года: 

начало учебного года с 01 сентября. 

окончание учебного года – 31 мая. 

2. Количество учебных недель – 36 

Сроки летних каникул - с 01 июня по 31 августа.  

3. Занятия в объединении проводятся в соответствии с расписанием 

занятий. 

4. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в декабре. 

Итоговый контроль  в мае. 

 

 

 
№ 

п/

п 

М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о
 

В
р

ем
я

 

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

за
н

я
т
и

я
 

Ф
о
р

м
а
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

Тема занятия Место 

прове-

дения 

Форма 

контроля 

1    Занятие-

беседа 

1 Вводное занятие. 

Знакомство с 

многообразием слов, 

моделированием. 

Входной контроль 

 Опрос, 

тестировани

е 

2    Игровое 

занятие 

1 

 

Звук и буква А. 

«Минутка 

безопасности» 

 Самостояте

льная 

работа 

3    Игровое 

занятие 

1 

 

Звук и буква О  Самостояте

льная 

работа 

4    Игровое 

занятие 

1 

 

Звук и буква У  Самостояте

льная 

работа 

5    Игровое 

 занятие 

1 

 

Звук и буква Ы  Игровые 

упражнения 

6    Игровое 

 занятие 

1 

 

Звук и буква Э  Игровые 

упражнения 

7    Комбин

ированн

 

1 

Чтение слов из 

пройденных букв – 
 Тест-опрос, 

самостоятел
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ое 

занятие 

АУ, УА. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

ьная работа 

8    Игровое 

занятие 

1 

 

Звук и буква Л. 

Чтение слогов ЛА, 

ЛО, ЛУ, ЛЫ, ЛЭ. 

 Практическа

я работа 

9    Занятие-

знакомс

тво 

1 Звук и буква М. 

Чтение слогов, слов. 

Ударение 

 Опрос, 

практическа

я работа 

10    Игровое 

занятие 

 

1 

Звук и буква Н. 

Чтение слогов. 

Написание и чтение 

слов 

 Игровые 

упражнения 

11    Занятие-

беседа 

1 Звук и буква Р. 

Чтение слогов. 

Знакомство с 

предложением, 

чтение предложения 

 Самостояте

льная 

работа 

12    Комбин

ированн

ое 

занятие 

 

1 

Закрепление 

пройденного 

материала. Гласные 

и согласные звуки и 

буквы. Чтение 

слогов, слов 

 Игра 

 

13    Игровое 

занятие 

1 

 

Буква Я. Чтение 

слогов, слов, 

предложений 

 Самостояте

льная 

работа 

14    Игровое 

занятие 

 

1 

Буква Ю. Чтение 

слогов, слов 
 Игровые 

упражнения 

15    Игровое 

занятие 

 

1 

Буква Е. Чтение 

слогов, слов. 

Составление 

предложений 

 Самостояте

льная 

работа 

16    Игровое 

занятие 

1 

 

Буква Ё. Чтение 

слогов, слов 
 Самостояте

льная 

работа 

17    Игровое 

Занятие 

1 

 

Звук и буква И. 

Чтение слогов, слов. 

«Минутка 

безопасности». 

 Самостояте

льная 

работа 

18    Комбин

ированн

ое 

занятие 

 

1 

Промежуточный 

контроль 
 Тестировани

е 

19    Игровое 

занятие 

 

1 

Звуки Г-К, К-КЬ, Г-

ГЬ. Буквы Г, К. 

Чтение слогов, 

составление и 

условная запись 

предложения 

 Самостояте

льная 

работа 
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20    Игровое 

занятие 

 

1 

Звуки Д-ДЬ, Т-ТЬ. 

Буквы Д-Т. Чтение 

слогов, предложений 

 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

21    Игровое 

занятие 

 

1 

Буквы В-Ф. Звуки В-

ВЬ, Ф-ФЬ. Чтение 

слогов, слов 

 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

22    Игровое 

занятие 

 

1 

Буквы З-С. Звуки З-

ЗЬ, С-СЬ. Чтение 

слогов, слов 

 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

23    Игровое 

занятие 

 

1 

Буквы Б-П. Звуки Б-

БЬ, П-ПЬ. Чтение 

слогов, слов, 

предложений 

 Игровые 

упражнения 

24    Игровое 

занятие 

 

1 

Буква Х. Звуки Х-

ХЬ. Чтение слогов, 

слов, предложений 

 Игровые 

упражнения 

25    Игровое 

занятие 

 

1 

Буквы и звуки Ж-Ш. 

Чтение слогов, слов 
 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

26    Игровое 

занятие 

 

1 

Буквы и звуки Ч-Щ. 

Чтение слогов, 

предложений 

 Самостоятел

ьная работа, 

опрос 

27    Игровое 

занятие 

 

1 

Звук и буква Ц. 

Чтение слогов, 

стихотворных 

текстов 

 Самостоятел

ьная работа, 

опрос 

28    Игровое 

занятие 

 

1 

Буква и звук Й. 

Чтение слогов, 

стихотворных 

текстов 

 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

29    Игровое 

занятие 

 

1 

Буква Ь. Чтение 

слогов, 

стихотворных 

текстов 

 Игра 

30    Игровое 

занятие 

 

1 

Буква Ъ. Чтение 

слогов, 

стихотворных 

текстов 

 Игра 

31    Игровое 

занятие 

 

1 

Чтение слов, слогов, 

предложений 
 Практическа

я работа 

32    Комбин

ированн

ое 

занятие 

 

1 

Чтение слов, 

составление 

предложений по 

сюжетным 

картинкам 

 Практическа

я работа 

33    Игровое  

занятие 

 

1 

Алфавит, чтение 

стихотворения 
 Опрос, 

самостоятел
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ьная работа 

34    Комбин

ированн

ое 

занятие 

 

1 

Закрепление 

пройденного 

материала 

 Игра 

35    Занятие-

путешес

твие 

1 Закрепление 

пройденного 

материала. 

«Минутка 

безопасности» 

 Игра 

36    Практич

еское 

занятие 

1 Итоговое занятие по 

обучению грамоте. 

Контроль знаний 

 Тестировани

е 

37    Занятие-

беседа 

 

1 

Прямой счёт 

предметов. Круг, 

треугольник, 

квадрат.  

 Опрос, 

тестировани

е 

38    Игровое 

занятие 

 

1 

Сравнение 

предметов, групп 

предметов: больше, 

меньше, столько же.  

Приёмы 

сопоставления 

совокупностей 

предметов.  

 Самостояте

льная 

работа 

39    Игровое 

занятие 

 

1 

Сравнение 

предметов по цвету, 

размеру, форме.  

Игра «Думай, 

считай, отгадывай» 

 Самостояте

льная 

работа 

40    Игровое 

занятие 

 

1 

Взаимное 

расположение 

предметов в 

пространстве. 

Временные 

представления. «Кто 

самый  

внимательный?  

 Самостояте

льная 

работа 

41    Игровое 

 занятие 

 

1 

Порядковое 

значение чисел: 

первый, второй и т.д. 

Перевёртыши. Игры 

"Заведём ракету", 

"Оглянись".  

 Игровые 

упражнения 

42    Игровое 

 занятие 

1 Присчитывание и 

отсчитывание по 

единице. Задача. 

Больше, меньше, 

столько же. Счёт 

предметов. 

 Конструирование из 

 Игровые 

упражнения 
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треугольников.  

43    Комбин

ированн

ое  

занятие 

1 Графический 

диктант. Счёт 

предметов. 

 Тест-опрос, 

самостоятел

ьная работа 

44    Игровое 

занятие 

 

1 

Сравнение 

предметов по длине, 

по размеру.  

Линейка.    

 Практическа

я работа 

45    Занятие-

знакомс

тво 

 

1 

Прямые и кривые 

линии. Логические 

игры. 

Упорядочивание 

предметов по 

признакам: "выше - 

ниже", "больше - 

меньше", "длиннее - 

короче",...  

 Опрос, 

практическа

я работа 

46    Игровое 

занятие 

 

1 

Знаки "<", ">", "=". 

Приёмы сложения и 

вычитания. Игры 

"Где чей дом?",  

"Заполни строчку".  

 Игровые 

упражнения 

47    

 

Игровое 

занятие 

 

1 

Знаки "<", ">", "=". 

Приёмы сложения и 

вычитания. Игры 

"Где чей дом?",  

"Заполни строчку".  

 Игровые 

упражнения 

48    Занятие-

беседа 

 

1 

Знаки "+","-","=". 

Счёт предметов 

парами.   

Игра "Сколько 

фигур не достаёт?"  

 Самостояте

льная 

работа 

49    Комбин

ированн

ое  

занятие 

1 Знакомство с 

линейкой. 

Сантиметр. Игры: 

"Цепочка", "Составь 

пример".  

 Игра 

 

50    Комбин

ированн

ое  

занятие 

1 Знакомство с 

линейкой. 

Сантиметр. Игры: 

"Цепочка", "Составь 

пример".  

 Игра 

 

51    Игровое 

занятие 

 

1 

Знак «равно». 

Чтение и запись 

выражений.  

Логические задачи.  

 Самостояте

льная 

работа 

52    Игровое 

занятие 

 

1 

Понятия «справа», 

«слева». Сравнение 

чисел.  

 Игровые 

упражнения 

53    Игровое 1 Знаки «больше»,   Самостояте
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занятие  «меньше». 

Переместительное 

свойство суммы.  

льная 

работа 

54    Игровое 

занятие 

 

1 

Порядковый номер. 

Работа над составом 

чисел. 

Классификация 

фигур по цвету, 

форме, величине.  

 Самостояте

льная 

работа 

55    Игровое 

Занятие 

 

1 

Порядковый номер. 

Счёт до 10. 

Нахождение соседей 

числа. 

 Самостояте

льная 

работа 

56    Комбин

ированн

ое  

занятие 

1  Нахождение 

соседей числа. Знаки 

«больше»,  

«меньше». 

Арифметические 

ребусы. Развитие 

внимания, 

мышления, 

наблюдательности.  

 Тестировани

е 

57    Игровое 

занятие 

1 На сколько больше, 

на сколько меньше. 

Графический 

диктант. Решение 

примеров «…+1»  

 Самостояте

льная 

работа 

58    Игровое 

занятие 

 

1 

На сколько больше, 

на сколько меньше. 

Графический 

диктант. Решение 

примеров «…+1»  

 Самостояте

льная 

работа 

59    Игровое 

занятие 

 

1 

Смысл действия 

вычитания. Задания 

на развитие логики. 

Решение примеров 

«…-1» 

.Сопоставление 

предметов по 

количеству.  

 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

60    Игровое 

занятие 

 

1 

Смысл действия 

вычитания. Задания 

на развитие логики. 

Решение примеров 

«…-1» 

.Сопоставление 

предметов по 

количеству.  

 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

61    Игровое 

занятие 

 

1 

Сложение и 

вычитание. Работа с 

числовым лучом.   

 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 
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62    Игровое 

занятие 

 

1 

Задача-иллюстрация. 

Ориентировка в 

пространстве. 

Графический 

диктант.  

 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

63    Игровое 

занятие 

1 Задачи на смекалку. 

Ориентировка на 

листе в клетку. 

Графический 

диктант. Решение 

примеров  на 

увеличение и 

уменьшение 

единицы. 

 Игровые 

упражнения 

64    Игровое 

занятие 

1 Задача. Знакомство с 

условием, вопросом, 

решением, ответом. 

Состав числа 2,3.  

Составление 

примеров по 

картинкам.  

 Игровые 

упражнения 

65    Игровое 

занятие 

 

1 

Задача. Знакомство с 

условием, вопросом, 

решением, ответом. 

Состав числа 2,3.  

Составление 

примеров по 

картинкам.  

 Игровые 

упражнения 

66    Игровое 

занятие 

 

1 

Состав числа 4. 

Деление предметов 

на две равные части. 

Решение примеров в 

пределах 4. Ребусы.  

 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

67    Игровое 

занятие 

 

1 

Состав числа 5. 

Решение примеров в 

пределах 5. 

Сравнение 

выражений.  

 Самостоятел

ьная работа, 

опрос 

68    Игровое 

занятие 

 

1 

Состав числа 6. 

Запись и решение 

задачи примеров  на 

вычитание и 

сложение. Игры.  

 Самостоятел

ьная работа, 

опрос 

69    Игровое 

занятие 

1 

 

Состав числа 7. 

Задания для 

закрепления. Игры 

на логическое 

мышление. Название 

и 

последовательность 

чисел от 11 до 20.  

 

 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 
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70    Игровое 

занятие 

1 Состав числа 8 . 

Задания для 

закрепления. Игры 

на логическое 

мышление. Название 

и 

последовательность 

чисел от 11 до 20.                                             

 Игра 

71    Игровое 

занятие 

1 Составление задач. 

Задания для 

закрепления. Игры 

на логическое 

мышление.  

 Игра 

72    Игровое 

занятие 

1 Составление задач. 

Задания для 

закрепления. Игры 

на логическое 

мышление.  

 Игра 

 

 

2.2 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

При реализации образовательной программы применяются, словесные, 

наглядные, игровые и практические приемы и методы взаимодействия 

взрослого и ребенка: 
 введение игрового персонажа, 
 подвижные игры, 

 моделирование, 
 занимательные упражнения, 

 графические, 

 фонематические, 
 грамматические игры, 

 игры на развитие внимания, памяти. 

используется разнообразный дидактический материал: 

  подвижная азбука 
 наборное полотно и числовая прямая 
  карточки со звуками 

 карточки с цифрами 

 индивидуальные наборы звуков,) и цифр, фишки для обозначения 

звуков (цветное изображение) 

 предметные картинки для составления предложений; 
 сюжетные картинки для составления рассказов; 

 тетради в клетку; 

 мнемотаблицы; 
 рабочие листы- прописи букв, цифр. 
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Формы организации образовательного процесса 

 Традиционное занятие 
 Практические занятия 
 Презентации 

 Репродуктивные и домашние задания 

 Фронтальные, групповые и индивидуальные формы организации 

познавательной деятельности учащихся 

Формы организации деятельности детей на занятии: 
 Занятия познавательного цикла 
 Продуктивная деятельность 

 Исследовательская деятельность 
 Образовательный квест (итог) 

 

2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Для определения результативности дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Ступеньки к школе» 

применяются педагогическое наблюдения и мониторинг. 

Педагогический контроль знаний, умений и навыков воспитанников 

осуществляется в несколько этапов и предусматривает несколько уровней. 
 
Время проведения Цели проведения  Форма контроля 

Входная аттестация 

В начале учебного 

года, при поступлении 

Уточнить начальные и 

теоретические знания и 

практические умения обучающихся 

перед началом учебного года. 

мониторинг, беседа, 

тестовые игровые 

задания. 

Промежуточная аттестация 
В конце первого 

полугодия 
Проверить теоретические знания и 

практические умения по итогам 

реализации первого 
этапа реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

обучения. 

тестовые игровые 

задания, 

Итоговый контроль 
В конце учебного года Установить уровень подготовки 

воспитанников по итогам 

реализации полного курса 

дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Отрытое 

занятие/мониторинг 

 

Форма контроля освоения программы – мониторинг освоения детьми 

содержания дополнительной образовательной программы с помощью 

тестовых игровых заданий.  
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2.4 Оценочные материалы 

  

Формы подведения итогов работы. Уровень знаний детей проверяется с  

помощью диагностики, которая включает в себя контроль, проверку, 

 накопление знаний.  

1. Предварительное выявление уровня знаний. Осуществляется в начале 

года, с целью определить кругозор обучающихся, уровень их знаний и 

умений. Форма диагностики – беседа, викторина, игры.  

2. Текущая проверка осуществляется в процессе усвоения каждой темы. 

Главная функция текущей проверки – обучающая. Формы такой проверки 

могут быть различными, они зависят от содержания учебного плана, его 

сложности и особенностей - итоговые, интегрированные, комплексные занятия.        

3. Итоговый контроль – это учёт знаний, умений и навыков обучающихся, 

приобретённых на всех этапах образовательного процесса. Это 

диагностирование уровня знаний в соответствии с поставленной целью.  

Форма выявление уровня подготовленности детей к школе.  
Критерии достижения цели программы  

1. системность диагностики познавательного роста обучающихся в области 

изучения русского языка и детской литературы, произведений устного и 

народного творчества.  

2. изучение личного роста (нравственная воспитанность, приоритет духовных 

ценностей, способность проявлять чувства – сопереживание, негодование и 

т.д.)  

3. система оценки обученности детей и система контроля за знаниями и 

умениями (графические отметки успеха – неуспеха, символы победы, отличия в 

проводимом конкурсе, викторине – флаг, цветок, игрушка). 

 4. эффективность обучения по программе. Обретение высокого уровня 

освоения содержания программы (владением грамматическим строем речи, 

развитой диалогической и монологической речью, знаком со средством 

выразительности)  

5. повышение уровня воспитанности  

6. интерес к занятиям  

7. мотивация на дальнейшее обучение. 

 

Для достижения планируемых результатов освоения программы 

обучающимися педагог предполагает использовать тестовые материалы после 

каждого раздела. 

 

Раздел 1«Учим звуки и буквы» 

Низкий уровень. 

 Не владеет понятиями «слово», «звук», «буква», «предложение».  

 Не знает порядок букв и их названия (алфавит).  

 Не различает гласные и согласные звуки 

Допускает ошибки при звуковом анализе слов и делении слов на слоги. 
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 Не внимателен при чтении слогов, слов.  

 Затрудняется в определении ударения.  

 Не умеет составлять простые предложения и интонационно правильно 

проговаривать их в соответствии со знаком на конце (. ! ?)  

 Не проявляет интерес к чтению, родному языку.  

Средний уровень.  

Владеет понятиями «слово», «звук», «буква», «предложение». 

 Различает гласные и согласные звуки.  

 Речь чистая, правильная, но испытывает затруднения в произношении 

 отдельных звуков. 

 Правильно ставит ударение в знакомых словах.  

 Регулирует силу голоса, но выразительность речи недостаточна.  

 Самостоятельно производит анализ односложных, двухсложных, 

 трёхсложных слов.  

 При составлении простых предложений, не обращает внимание на 

 смысловую и интонационную законченность предложений. 

Высокий уровень. 

 Понимает и использует в речи термин «предложение».  

 Составляет предложение из 3-4 слов, делит предложение на слова, 

называя их по порядку.  

 Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

 Ребенок владеет всеми средствами звукового анализа слов, определяет 

основные качественные характеристики звуков в слове (гласный – 

согласный; твёрдый – мягкий; ударный – безударный гласный; место 

звука в слове). 

 Выделяет ударный слог и ударный гласный звук в слове. 

 

Раздел 2 « Занимательная математика»  

Низкий уровень.  

 Ребенок классифицирует геометрические фигуры, величины по одному- 

двум свойствам, определяет форму предметов, ориентируясь на эталон.  

 Владеет счетом в пределах десяти, но при этом допускает ошибки.  

Умеет сравнивать предметы, числа, выделяя количественные отношения, 

выполняя действия в заданной последовательности. Способы 

 деятельности, связи изменения и неизменности не устанавливает, не 

 объясняет сущность действий.  

 При выполнении заданий пользуется помощью взрослого. 

 Самостоятельности и творчества не проявляет.  

 Затрудняется в речевых формулировках, касающихся определения 

свойств, зависимостей, результатов сравнения. 

  Не владеет пространственными и временными понятиями.  

Средний уровень.  

 Ребенок осуществляет классификацию по одному-двум свойствам, 
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 самостоятельно выделяет признак, по которому можно классифицировать: 

считает, измеряет, сравнивает числа.  

 С помощью педагога выражает в речи логические связи, предлагаемые  

изменения в группах предметов, величин.  

 Самостоятельно выполняет заданные действия, поясняет их 

последовательность.  

 Результаты деятельности носят, в основном, воспроизводящий характер, 

 инициативы и творчества не проявляет 

Высокий уровень.  

 Ребенок самостоятельно осуществляет классификацию по одному-двум 

свойствам, обнаруживает логические связи и отражает их в речи. 

 Считает, измеряет, решает простые задачи на увеличение и уменьшение. 

 Проявляет интерес к решению задач на преобразование, комбинаторику, 

строя простые высказывания о сущности выполненного действия; находить 

нужный способ выполнения задания, ведущий к результату наиболее 

экономным путём.  

 Владеет способом воссоздания геометрических фигур, силуэтов, проявляет 

интерес к интеллектуальным играм. Пользуется условными обозначениями. 

 Активно включается в коллективную игру, оказывает помощь сверстникам. 

 

2.5 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

При реализации образовательной программы применяются, словесные, 

наглядные, игровые и практические приемы и методы взаимодействия 

взрослого и ребенка: 
 введение игрового персонажа, 

 подвижные игры, 
 моделирование, 

 занимательные упражнения, 

 графические, 
 фонематические, 

 грамматические игры, 
 игры на развитие внимания, памяти. 

используется разнообразный дидактический материал: 
  подвижная азбука 
 наборное полотно и числовая прямая 

  карточки со звуками 

 карточки с цифрами 

 индивидуальные наборы звуков,) и цифр, фишки для обозначения 

звуков (цветное изображение) 
 предметные картинки для составления предложений; 

 сюжетные картинки для составления рассказов; 

 тетради в клетку; 
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 мнемотаблицы; 

 рабочие листы- прописи букв, цифр. 

Формы организации образовательного процесса 
 Традиционное занятие 
 Практические занятия 

 Презентации 
 Репродуктивные и домашние задания 

 Фронтальные, групповые и индивидуальные формы организации 

познавательной деятельности учащихся 

Формы организации деятельности детей на занятии: 
 Занятия познавательного цикла 
 Продуктивная деятельность 

 Исследовательская деятельность 

 Образовательный квест (итог) 

 

2.6. Воспитательные компоненты 

 

 

Календарный план  воспитательной работы    

 

№ пп Название мероприятия, 

события  

 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения  

 

1 Математический лабиринт игра октябрь 

2 Выставка рисунков «На что 

похожа буква…» 

Конкурс 

рисунков 

декабрь 

3 Математический КВН игра февраль 

4 Праздник книги «Я умею 

читать» 

праздник апрель 

 

 

 

       

Информационные ресурсы и литература 
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3. Фролова В.Д. Развитие интереса к чтению. // Начальная школа. 1989. 
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4. Оморокова М.И. Пути совершенствования уроков чтения. // 

Начальная школа. 1979. №7. сс. 20-24. 

5. Квашнина Н.С. Развитие элементов ритмического чтения. // 

Начальная школа. 1991. №8. сс. 22-25. 

6. Ситдикова Р.Н.Опережающее обучение ребёнка. 

7. Зотов С.Г., Зотова М.А. Повышение скорости чтения 
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занятиях ЭОР «Словарь-справочник по литературному чтению «Книгочей» 

(Ефросинина Л. А. Литературное чтение. 1-4 классы. Электронное учебное 

пособие. Словарь-справочник «Книгочей».– М.: Вентана-Граф, 2012.) 

Список литературы (Библиография) 

Литература для учителя: 

8. Крылова О.Н. «Чтение. Работа с текстом» Изд. «Экзамен», 2011г 

9. Ситдикова Р.Н. «Опережающее развитие ребёнка» Дополнительные 

задания. Изд. «Рекпол» г. Челябинск, 2011г 

10. Узорова О., Нефёдова Е. «Быстрое обучение чтению» Изд. 

«Астрель», 2002г 

11. Эдыгей В.Б. «Чтение с увлечением». 

12. Экгардт Р.Н. «Книга для обучения детей быстрому чтению»  Изд. 

«Рекпол» г. Челябинск, 2011г 

13. Эльконин Д.Б. Как учить детей читать. – М.: знание, 1986.- 64с. 

14. Зайцев В.Н. Резервы обучения чтению // Начальная школа. 1990. 

№8. с.с. 52-62. 

15. Фролова В.Д. Развитие интереса к чтению. // Начальная школа. 

1989. №12. сс. 27-31. 

16. Оморокова М.И. Пути совершенствования уроков чтения. // 

Начальная школа. 1979. №7. сс. 20-24. 

17. Квашнина Н.С. Развитие элементов ритмического чтения. // 

Начальная школа. 1991. №8. сс. 22-25. 

Ресурсы сети Интернет: 

18. Сайт издательства учебно-методического комплекта «Начальная 

школа 21        

       века».    

19. Федеральный государственный образовательный стандарт общего 

начального образования. Режим доступа: http://www.edu.ru 

20. «Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»: 

http://festival.1september.ru (Издательский дом "Первое сентября") 

Литература для обучающихся: 

21.Зотов С.Г., Зотова М.А. Повышение скорости чтения . 

22.Ситдикова Р.Н.Опережающее обучение ребёнка. 

23.Книга для внеклассного чтения «Родничок. 1 класс», автор Губанова 

Г.Н., Москва, изд-во «АСТ», 2013  
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